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1. Общие положения

1.1. Настоящим Положением устанавливаются единые требования к одежде и 
внешнему виду обучающихся по образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения Гимназии № 1 имени Героя Советского Союза Н.Т. 
Антошкина (далее гимназия).

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом 
от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 08.08.2024) "Об образовании в Российской Федерации" (с 
изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2024), на основании действующих санитарно- 
эпидемиологических правил и нормативов, с Письмом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 28 марта 2013 г. № ДЛ-65/08 «Об установлении 
требований к одежде обучающихся», Постановлением Правительства Республики 
Башкортостан от 25 декабря 2023 года №747 «О внесении изменений в постановление 
Правительства Республики Башкортостан от 13 июня 2013 года № 243 «Об установлении 
требований к одежде обучающихся по образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования в Республике Башкортостан»», другими 
нормативными правовыми актами Российской Федерации, регламентирующими 
деятельность организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также в 
соответствии с Уставом и другими локальными нормативными актами гимназии.

1.3. Данное Положение о школьной форме и внешнем виде обучающихся 
регламентирует основные требования к внешнему виду обучающихся, определяет права и 



обязанности обучающихся, их родителей (законных представителей), классного 
руководителей и информирует о способах административных воздействий.

1.4. Гимназия устанавливает требования к одежде обучающихся, в том числе 
требования к ее общему виду, цвету, фасону, видам одежды обучающихся, знакам 
отличия, и правила ее ношения в соответствии с типовыми требованиями, утвержденными 
уполномоченными органами государственной власти субъектов Российской Федерации и 
Уставом гимназии.

1.5. Настоящее Положение является локальным актом гимназии и обязательно 
для выполнения обучающимися 1-11 классов и их родителями (законными 
представителями), работниками гимназии.

1.6. Настоящие единые требования к одежде и внешнему виду обучающихся 
вводятся с целью:
□ укрепления дисциплины и порядка, эффективной организации образовательного 
процесса, поддержания учебно-деловой атмосферы, необходимой на учебных и 
внеурочных занятиях в МБОУ Гимназии № 1 им. Н.Т. Антошкина;
□ обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 
школьной жизни;
□ соблюдения гигиенических требований и требований по показателям химической, 
биологической, механической и термической безопасности в целях защиты жизни и 
здоровья детей и подростков, а также предупреждения действий, вводящих в заблуждение 
пользователей продукции;
□ создания условий для воспитания у обучающихся общей культуры и эстетики 
внешнего вида, для соблюдения обучающимися общепринятых норм делового стиля 
одежды;
□ устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 
между обучающимися;
□ предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 
перед сверстниками;
□ укрепления общего имиджа МБОУ Гимназии № 1 им. Н.Т. Антошкина, 
формирования школьной идентичности.

2. Общие требования школьной форме и внешнему виду обучающихся

2.1. Общими принципами внешнего вида обучающегося являются аккуратность, 
опрятность, сдержанность.

2.2. Стиль одежды - деловой, классический, строгий, соответствует светскому 
характеру.

Одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной, соответствовать 
возрастным и физиологическим (рост, размерный ряд) особенностям обучающихся; обувь 
должна быть чистой..

2.3. Внешний вид должен соответствовать принятым в обществе нормам 
делового стиля и исключать вызывающие детали; волосы, лицо и руки должны быть 
чистыми и ухоженными, используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий и 
нейтральный запах.

2.4. Причёска обучающегося должна соответствовать деловому стилю одежды: у 
девочек (девушек) - чисто вымытые волосы должны быть аккуратно пострижены, 
длинные волосы и волосы средней длины - убраны в несложную прическу: собраны в 
косу, хвост или пучок; у мальчиков (юношей) - чисто вымытые волосы должны быть 
коротко постриженными, модельные стрижки должны иметь опрятный вид.

2.5 Рекомендован гигиенический, бесцветный маникюр. Неяркий макияж и 
маникюр в естественных пастельных тонах разрешены девушкам 9-11 класса. У девушек 
ногти средней длины, маникюр - бесцветный или с использованием лака светлых тонов, 



нюдовых или неярких оттенков без рисунков, наклеек и страз.
2.6. Девочкам, девушкам разрешается ношение сережек размером до 1 см.
2.7. Размер сумок, рюкзаков должен быть достаточным для размещения 

необходимого количества учебников, тетрадей, школьных принадлежностей и 
соответствовать форме одежды.

2.8. Допускаются брюки только классического кроя, не облегающие фигуру и 
исключающие модели «кюлоты», «палаццо», «блумерсы», «хакама», джинсы и 
джинсовые брюки. Исключаются модели с заниженной линией паха.

2.9. Одежда обучающихся может иметь отличительные знаки гимназии: логотип, 
эмблему, нашивки, значки и т.д.

2.10. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие 
варианты одежды и обуви, аксессуары:
□ джинсовая одежда;
□ спортивная одежда (спортивный костюм или его детали) за исключением уроков 
физической культуры;
□ одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой 
и без символики и т.п.);
□ пляжная одежда;
□ одежда бельевого стиля;
□ прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками;
□ декольтированные платья и блузки (открытый глубокий вырез, заметно нижнее 
белье и т.п.);
□ вечерние туалеты;
□ платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета);
□ мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена);
□ слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины;
□ одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани;
□ сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки;
□ спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и развлечений);
□ пляжная обувь (шлепанцы и тапочки);
□ обувь в стиле «кантри» (казаки);
□ массивная обувь на высокой платформе;
□ вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 
блестящих тканей и т.п.);
□ туфли на чрезмерно высоком каблуке. Допустимая высота каблука для девочек не 
более 5 см (5-8 кл.), не более 7 см (9-11 кл.);
□ одежда и обувь очень ярких цветов, блестящие нити и вызывающие, привлекающие 
внимание экстравагантные детали;

2.11. Запрещаются аксессуары с символикой асоциальных неформальных 
молодежных объединений, а также пропагандирующие психоактивные вещества и 
противоправное поведение.

2.12. Запрещается ношение в гимназии одежды и атрибутов религиозной 
направленности (нательных украшений, платков, хиджабов и др.)

2.13. Запрещено использовать в качестве деталей одежды массивные броши, 
кулоны, кольца, серьги; ремни с крупными пряжками.

2.14. Запрещено ношение пирсинга.
2.15. Запрещены: декоративный маникюр; декоративный маникюр с дизайном в 

ярких тонах (рисунки, стразы); накладные, искусственные ногти; вечерние варианты 
макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов.

2.16. Запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в 
яркие, неестественные оттенки.

2.17. Все учащиеся должны иметь сменную обувь по сезону. Сменная обувь 
должна быть чистой, выдержанной в деловом стиле.



3. Требования к школьной форме

3.1. Школьная форма подразделяется на повседневную, парадную и спортивную.
3.2. Повседневная школьная форма

Повседневная школьная форма предназначена для носки на большинство занятий, если 
педагог не указал иное в соответствии с локальными нормативными актами гимназии и 
образовательной программой.

3.2.1. Повседневная школьная форма для мальчиков-юношей (1-11 кл.) состоит 
из:

костюма «двойки» или классических брюк и пиджака темно-синего цвета;
однотонной классической рубашки, заправленной в брюки, либо рубашки «поло» 

(белого, светло-голубого, светло-серого, серого цвета без рисунков и надписей) с 
длинным либо коротким рукавом;

темно-синие или черные классические туфли,
галстук однотонный либо с классическим геометрическим рисунком (орнаментом).

Допускается ношение вместо пиджака жилета, джемпера, свитера, пуловера или 
кардигана темно-синего цвета.
Запрещается ношение головных уборов в помещении.

3.2.2. Повседневная школьная форма для девочек-девушек (1-11 кл.) состоит из:
1 вариант

классические прямые или в складку юбки либо классические брюки темно-синего 
цвета;

пиджак, жакет либо кардиган темно-синего цвета;
однотонная непрозрачная классическая блузка/рубашка, заправленная за пояс 

юбки, либо рубашка «поло» (белого, светло-голубого, светло-серого, серого цвета без 
рисунков и надписей) с длинным либо коротким рукавом;

колготки (гольфы) телесного, черного, белого цвета;
темно-синие или черные классические туфли.

2 вариант
платье, сарафан темно-синего цвета;
под сарафан однотонная непрозрачная классическая блузка/рубашка, заправленная 

за пояс юбки, либо рубашка «поло» (белого, светло-голубого, светло-серого, серого цвета 
без рисунков и надписей) с длинным либо коротким рукавом;

колготки (гольфы) телесного, черного, белого цвета;
темно-синие или черные классические туфли.

Длина платья, юбки и сарафана должна быть не выше 10 см от верхней границы колена и 
не ниже 10 см нижней границы колена;
Возможно ношение галстука однотонного либо с классическим геометрическим рисунком 
(орнаментом).

3.3. Парадная школьная форма
Парадная школьная форма предназначена для носки обучающимися в дни проведения 
праздников и торжественных линеек, а также в дни, определенные директором гимназии.

3.3.1. Парадная школьная форма мальчиков-юношей (1-11кл.) состоит из 
повседневной одежды с классической белой рубашкой с длинным либо коротким рукавом 
дополненной однотонным галстуком.

3.3.2. Парадная школьная форма девочек-девушек (1-11кл.) состоит для варианта 1 
из повседневной школьной формы с классической белой непрозрачной блузкой.

3.4. Спортивная одежда обучающихся
Спортивная одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 
учебных занятий, мероприятий, температурному режиму в помещении или на территории, 
обеспечивать комфортный микроклимат, хорошее самочувствие и работоспособность 
обучающегося.



3.4.1. Спортивная одежда включает: футболку с логотипом гимназии, спортивные 
брюки (для юношей возможны шорты) черного / темно-синего цвета.

3.4.2. Цвет футболок устанавливается для каждого уровня обучения:
1-4 классы - футболки синего цвета,
5-8 классы - футболки красного цвета,
9-11 классы - футболки белого цвета.
3.4.2. Спортивная обувь: кеды, кроссовки. Допускается обувь только с 

нескользкой подошвой.
3.4.3. Спортивная форма предназначена для использования только на уроках 

физической культуры и во время проведения спортивных праздников, соревнований.
3.4.4. Категорически запрещается допускать к занятиям физической культурой 

учащихся без спортивной формы и в повседневной обуви.

4. Права и обязанности обучающихся

4.1. Обучающиеся имеют право выбирать школьную форму в соответствии с 
предложенными вариантами.

4.2. Обучающиеся имеют право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, 
аксессуары (галстуки, ремни, пояса, носки, заколки, ободки и пр.) к школьной форме.

4.3. Обучающиеся обязаны носить в гимназии повседневную школьную форму 
ежедневно в течение учебного года.

4.4. Обучающиеся обязаны содержать форму в чистоте, относиться к ней 
бережно.

4.5. В дни проведения торжественных линеек, праздников, обще гимназических 
мероприятий обучающиеся обязаны быть в парадной форме.

4.6. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится 
обучающимися с собой.

4.7. Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и 
пуловеров темно-синих без надписей.

4.8. Обучающиеся гимназии обязаны выполнять все пункты данного Положения.

5. Права и обязанности родителей (законных представителей) обучающихся

5.1. Родители (законные представители) обучающихся имеют право:
обсуждать на родительских собраниях класса вопросы, имеющие отношения к 

школьной форме;
вносить предложения администрации гимназии в отношении вида, модели, цвета 

школьной формы;
по своему усмотрению купить ребенку школьную и спортивную форму в любом 

магазине, заказать в ателье, сшить самостоятельно в соответствии с предложенным 
описанием в заданной цветовой гамме; нанести эмблему, логотип гимназии на одежду.

5.2. Родители (законные представители) обучающихся обязаны:
обеспечить обучающегося школьной формой, согласно условиям данного 

Положения до начала учебного года, делать это по мере необходимости, вплоть до 
окончания обучающимся гимназии;

ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом в 
Гимназию в строгом соответствии с требованиями Положения;

следить за состоянием школьной формы и внешним видом своего ребенка.
5.3. Выполнять все пункты данного Положения.

6. Права и обязанности классного руководителя

6.1. Классный руководитель имеет право:



обсуждать на совещаниях, педагогических советах вопросы, имеющие отношения 
к школьной форме;

вносить предложения администрации гимназии в отношении вида, модели, цвета 
школьной формы;
- принимать активное участие в обсуждении вопросов в отношении отличительных 
знаков: эмблемы/логотип, нашивки, значки, галстуки и т.д.

6.2. Классный руководитель обязан:
разъяснять пункты настоящего Положения обучающимся и их родителям 

(законным представителям), в том числе, под роспись;
проводить ежедневный контроль соблюдения настоящего Положения учащимися 

своего класса;
проводить с обучающимися и родителями (законными представителями) 

обучающихся разъяснительную работу по исполнению настоящего Положения;
своевременно (в день наличия факта) взять объяснительную записку с 

обучающегося и проинформировать родителей (законных представителей) обучающихся о 
несоблюдении ребенком настоящего Положения;

действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции.

7. Меры административного воздействия

7.1. Данный локальный акт является приложением к Уставу гимназии и 
подлежит обязательному исполнению обучающимися и их родителями (законными 
представителями), работниками гимназии.

7.2. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением 
Устава и Правил внутреннего распорядка обучающихся гимназии.

7.3. За нарушение данного Положения Устава гимназии к обучающимся могут 
быть применены меры дисциплинарного взыскания в соответствии со ст. 43 Федерального 
законы от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

7.4. В случае длительного уклонения от ношения школьной формы вопрос 
выносится на комиссию по разрешению споров между участниками образовательных 
отношений в соответствии со ст. 45 Федерального законы от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации».

8. Заключительные положения

8.1. Настоящее Положение о внешнем виде и школьной форме обучающихся в 
муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Гимназии № 1 имени 
Героя Советского Союза Н.Т. Антошкина городского округа город Кумертау Республики 
Башкортостан является нормативным локальным актом гимназии, принимается с учетом 
мнения ученического совета (совета обучающихся), родительского комитета и Совета 
гимназии, педагогического совета и утверждается (вводится в действие) приказом 
директора.

Решение о введении единых требований к школьной форме и внешнему виду 
обучающихся гимназии принимается всеми участниками образовательного процесса, 
учитывает материальные затраты малообеспеченных и многодетных семей.

8.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 
оформляются в письменной форме в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации.

8.3. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок.
8.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов 

и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.
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